Einleitung

Das Gebiet um Hann(oversch) Miinden hat dem Ausfiiligler viel zu
bieten. In ihrer Zusammensetzung aus Flusstdlern, Bergen und
Ebenen ist die Llandschaft einzigartig. Die Fldchennutzung ist
abwechslungsreich mit grofien Feld- und Wiesenkulturbereichen, aber
vor allem groBem Waldgebieten. Hann. Miindens besonderer Reiz liegt
ndmlich in den die Stadt umgebenden Waldern: Kaufunger Wald,
Reinhardswald und Bramwald bilden eine der grofiten zusammen-
hdngenden Waldfldchen Deutschlands! Harmonisch integriert in
dieses Landschaftsbild sind malerische Daorfer, kleine Stddtchen und
mittelalterliche Burgen.

Den ganzen Landstrich zwischen Bad Karlshafen und Bad Sooden-
Allendorf mit all seinen Sehenswiirdigkeiten kann man mit eigener
Kraft aliein durch die Magie des Rades erschliefen. Nattirlich fdhrt
man entlang den ebenen Talstrecken am bequemsten. Aber wenn man
etwas ‘mehr sehen und erleben will, muss man hin und wieder eine
Steigung uberwinden und abseits der Tdler radeln. Doch gerade das
hat seine Anreize. '

Die Routen in diesem Heft bieten eine groBie Auswchl von Fahrten
unterschiedlicher Ldnge. Bei den Touren sind Schwierigkeitsgrade
angegeben, deren Skala von 1 bis 5 reicht. (Mit ,1" gekennzeichnete
Routen sind z.B. fiir Anfdnger gut zu schaffen.) Die Zeitangaben sind
ohne Pausen als reine Fahrtzeit angegeben, wobei die Fahrge-
schwindigkeit bei 10-15 km/h liegt. Es spielt also keine Rolle, ob man
Jung oder alt, erfahren oder nicht erfahren ist. Jeder kommt mit
diesem' Heft auf seine Kosten, denn jeder kann sich die Touren
auswdhlen, die er vom Schwierigkeitsgrad her fiir sich angemessen
hdlt. Allerdings sind die Routen fiir Sportradler auf Trainingstour
weniger geeignet. Viele Wege sind nur geschottert und daher fiir
schmale Rennradreifen nicht zu empfehien.



Die Routen sind als Spazierfahrten gedacht, bei denen man in einem
bequemen Tempo fahren sollte, um die Landschaft geniefen zu
konnen. Man sollte auch bei Bedarf und Gelegenheit Pausen einlegen
und sich gelegentlich Halt in einem Gasthaus oder Café gonnen.

Das Fahren auf BundesstraBen ohne getrennten Radweg ist mit
Risiken verbunden. Selbst Bundesstrafen mit Mehrzweckstreifen
sind nicht sicher, vielleicht sogar noch gefdhrlicher. Deshalb sind in
den Wegfiihrungen Bundesstrafien soweit wie moglich vermieden
worden. Sonst fiihren die Strecken ber Radwege und relativ wenig
befahrene Land- bzw. Nebenstraflen oder iiber Feld- und Forstwege.
Dass man dort auf Spaziergdnger und arbeitende Landwirte
Ricksicht nehmen muss, bedarf wohl kaum der Erwdhnung.

Die vorgeschlagenen Routen sind fast ausschlieflich Rundfahrten, die
selbstverstdndlich nach Lust und Bedarf kombiniert bzw. gedndert
werden konnen; auf den Pkw kann man hier gut verzichten.

Einige Routen konnen auch mit dem Weserdampfer oder mit den
Schiffen der Kasseler Fulda-Reedereien kombiniert werden.
Dampferfahrpldne sind beim Touristik Naturpark Miinden im Rathaus
erhdltlich (Telefon: 05541-75313). Die Regionalbahn mit direkten
Verbindungen nach Hann. Miinden fdhrt stiindlich von Witzenhausen,
Eichenberg, Friedland und Gottingen sowie in der Gegenmchfung aus
Kassel mit Halt in Speele.

Fahrradverleih gibt es in Hann. Miinden viermal: Campingplatz Hann,
Minden, Tanzwerder, Telefon: 05541-12257; Franks Radhaus,
Aegidienstr. 4, Telefon: 05541-73954; Freizeitpartner Cleff,
Telefon: 05541-31310, Hotel Schlossschdnke, Vor der Burg 3-5,
Telefon: 05541-70940; Fahrradreparaturdienst leisten zwei
Geschdfte: Alberding, Tanzwerderstr. 12, Telefon: 05541-4102;
Franks Radhaus, Aegidienstr. 4, Telefon: 05541-73954. Radfahrern,
die nur einen Weg fahren méchten, bietet die Firma Freizeitpartner
Cleff (Telefon: 05541-31310) einen Riickholdienst an.



Die folgenden Landkarten werden als Erganzung zu den
Wegbeschreibungen der Radtouren empfohlen:

» Gottingen und Umgebung mit Naturpark Miinden
Topographische Karte 1: 50 000 mit Wanderwegen
Niedersdchsisches Landesverwaltungsamt - Landvermessung -

> Gottingen Oberes Leinetal
ADFC-Regionalkarte 1: 75 000 mit Wanderwegen
Bielefelder Verlagsanstalt

> Kassel und Umgebung
Topographische Karte 1: 50 000 mit Wanderwegen
Bielefelder Verlagsanstalt

Bei den Radtouren sind neben der Fahrtldnge in Kilometern, der
Fahrzeit in Stunden auch folgende Schwierigkeitsgrade angeben:

Schwierigkeitsgrad 1 = kurze Strecke
ohne nennenswerte Steigungen

Schwierigkeitsgrad 2 & etwas ldngere Strecke
ohne nennenswerte Steigungen

Schwierigkeitsgrad 3 = etwas ldngere Strecke
mit leichten Steigungen

Schwierigkeitsgrad 4 = langere Strecke
mit einigen Hohenunterschieden

Schwierigkeitsgrad 5 = grofe Strecke oder ldngere Strecke
mit groBen Hohenunterschieden

Viel SpaB beim Radeln wiinschen

Jerry Salisbury, Andreas Kegler und Angelika Forstel-Neuhaus
von der ADFC-Ortsgruppe Miinden



Bad Karilshafen

1. Hugenottenstadt
Fahrtlinge ca. 85 km, Fahrzeit 6-8h, Schwierigkeitsgrad 5

Z. Weserkurort Lippoldsberg
Fahrtlinge ca. 55 km, Fahrzeit 5-6h, Schwierigkeitsgrad 3

3. Wildschutzgebiet Reinhardswald
Fahrtlinge ca. 23 km, Fahrzeit 2-3h, Schwierigkeitsgrad 3

4. Mdrchenhafte Sababurg

Fahrtldange ca. 43 km, Fahrzeit ca. 4h, Schwierigkeitsgrad 4

Fahrtlange ca. 34 km, Fahrzeit 3h, Schwierigkeitsgrad 3

6. Romanische Klosterkirche Bursfelde

Fahrtlinge ca. 34 km, Fahrzeit 3h, Schwierigkeitsgrad 2

7. Weserdorf Hemeln

Fahrtlange ca. 22 km, Fahrzeit Zh, Schwierigkeitsgrad 1

8. Spiekershausen - der Geburtsort Gustav Eberleins
Fahrtlange ca. 28 km, Fahrzeit 2-3h, Schwierigkeitsgrad 1

9. Glasmuseum Immenhausen

Fahrtldnge ca. 45 km, Fahrzeit 4h, Schwierigkeitsgrad 4

10. Staustufenfahrt an der Fulda
Fahrtldange ca. 13 km, Fahrzeit 1h, Schwierigkeitsgrad 1




11.Der Steinberqg im Kaufunger Wald
Fahrtlinge ca. 18 km, Fahrzeit 2h, Schwierigkeitsgrad 2

12. Rundfahrt um Minden |
Fahrtlange ca. 7 km, Fahrzeit 1h, Schwierigkeitsgrad 1

13. Wasserschutzgebiet Klusteich

Fahrtlinge ca. 12 km, Fahrzeit 2h, Schwierigkeitsgrad 1

14. Der Gaufiturm am Hohen Hagen
Fahrtlange ca. 45 km, Fahrzeit 4-5h, Schwierigkeitsgrad 4

15. Familienerfebnispark Ziegenhagen
Fahrtlange 20 km, Fahrzeit 2h, Schwierigkeitsgrad 2

16. Das Rautenbachital im Kaufunger Wald
Fahrtlange ca. 42 km, Fahrzeit 3-4h, Schwierigkeitsgrad 3

17 Eibenwald Badensiein
Fahrtldange ca. 40 km, Fahrzeit 4h, Schwierigkeitsgrad 3

18. Kirschenland Witzenhausen
Fahrtlange 35 km, Fahrzeit 3h, Schwierigkeitsgrad 2

19 Burgruine Hanstein
Fahrtlinge ca. 60 km, Fahrzeit 6h, Schwierigkeitsgrad 5

20. Bad Sooden-Allendorf - die Perle im Werratal
Fahrtldnge 75 km, Fahrzeit 6h, Schwierigkeitsgrad 5




